
 

Menu 1

Sigara borek, knapperige deegrolletje gevuld met aardappel, peterselie en paprikapasta

Turluturlu, Turkse ratatouille met diverse groenten, aardappel en kikkererwten

Pilav, rijst met vermicelli

Bieten salade met spinazie, dadels, rode ui en walnoten

Geroosterde courgette met harissa en een munt-yoghurtsaus

Ezme, pittige dip van tomaten, pepers en ui (met brood of crackers)

Menu 2

Pompoen bladerdeegflapjes met feta en chilipeper

Zulu zaalouk, marokkaans aubergine gerecht met tomaat en specerijen

Bulgur met ras el hanout, peterselie en rozijnen

Sinaasappel met radijs, granaatappel, peterselie en rode ui

Witte koolsalade met tahini en nigellazaad

Cacik, yoghurtsaus met komkommer, knoflook en dille (met brood of crackers)

Menu 3

Samosa gevuld met aardappel, garam masala, doperwten en ui

Geroosterde wortel dahl met Indiase specerijen

Sabzi polo, Iraanse kruidenrijst

Linzensalade met spinazie, munt, walnoten met een dressing van granaatappelsiroop

Knapperige ijsbergsalade met, munt, dille, peterselie, za’atar citrusdressing

Wortel-karwijzaaddip (met brood of crackers)


